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RIVISTA POLITICA 


La legge sulla nuova organizzazione dell'armata 
come potevamo asnettarlo, è passata a prande mag- 
gioranza nel corpo legislativo francese, Giova 
peri osservare como sintomo della situazione, che 
in tale argomento a circostanza l'opposizione ha 
guadagrato circa una quarantina di voti; ritlesso 
del profondo malcontento che comincia ad agitaro 
il paese, ed a minacciare seriamento il trono dei 
Bonaparti. 

A Parigi, testa e cuore della Francia la eccita- 
zione degli animi si manifesta ormai alla piena 
luce dul sole, 

Le diuturne lotte colla polizia, lo manifestazioni 
ni testri, il linguaggio dei giornali, i processi, sono 
tanti serni precursori del vulcano, che compresso 
«al peso di 20 anni di tirannia, scoppierà più tre- 
meno alla prima occasione favorevole. 

La nazione difatti, svegliatasi finalmente dal le- 
iargo di quattro lustri, comincia a domandare al- 
+ uomo dei 2 dicembre, al giocoliere della politica 
slell’altalena , che avote vol fatto della Ll'rancia??. 

In compenso della lunga servitù, a del ancrifizio 


«ici anni più sacrosanti diritti voi non sapeste darle 
nè libertà, ne benessere materiale, nè gloria. 

son Libertà, poichò i vostri sgherri impediscono 
ai citta:lini, perfino di deporre una. corona sulla 
tomba del venélo patriota, sli Daniele Manin. 

Nun il henessere materiale, perchè il miliardo sc 
polto nella cantine delta Banca, la chiusura delle 
fabbriche, la'fame, stauno Jh a smentirvi. 

Non la elovia finzimente, poichè Ja vittoria di 
Solferino. non hasta a compensare i disastri del 
Massico, © 
ropa 

E tulto ciò ben a rasione, 

La politica di Napoleone diffatti, politica tuita 
di espedienti e di colpi di sceun, non effettuò fino 
ad ora, nessono dei svanii disegni, che sì volevano 
attribuire a questa Sfinge dalla maschera ili bronzo, 
ma dni piede di creta. 


la perduta supremazia morale in Eu- 
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#4 PPENDICE 


Ficcole miserie della vita del 
siornelista. 


Il giornalista! bel vivere, magnifica esistenza! — 
esclamauo ipuasi intli -—— fa niente 12 ore al giorno; 
poi prende la penna in mano, scombicclierà quattro 
parole alla meglio, manda In sentito dal tipografo, 
e tutto è fatto. Padrone della situazione, egli giu- 
dici a diritto £ a rovescio, trimvia i pani alla 
gente, si sfoga scrivendo se la qualche contrarietà, 
Ba gli applausi e gli inchini del pubblico, aperti 
tutti i teatri, e in fondo egli è felice. 
Koi, che, o di prima.0 di seconda 
mano, la conosciamo un -pochettino, noi non a- 
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Pierhevale cai forti, abbasso la handiera dinanzi 
Qi fucili ad ago prussinni. — Insolente coi deboli, 
intrapreso la uuova spedizione di Homa, e tece 
Mentana. Ed ora, come. ciò non bastasse, dopo aver 
formalmente dichiarato che 1 occupazione si li- 
miterebbe alla sola Civitavecchia, noi vediamo i 
bittaglioni francesi, stendersi lungo lo nostre fron- 
tiero fino a Cormeto e Viterbo, coll intenzione 
evidente di esercitare una pressione minneciosa sul- 
l' indirizzo del Gabinetto italiano, 

Cosa del resto se avvilente per noi, affatto inn- 
tile, essendoclhéè il ministro Menabrea si guarderà 
bene, non diremo di protestare, ma neppure di do- 
mandare una spiegazione all imperiale padrone. 

Frattanto i punti neri sì vanno sempre più ma- 
nifestando all’ orizzonta , , s» 

Fer quanto i giornali officiosi francesi vogliono 
far credere nd un ravvicinamento colla Prussia 
depo il viaggio di Goltz, non per questo i giornali 
più o mano spiccati d' oltre Reno, cossano di ricor- 
dare alla Francia, che la Germania è pranta , e che 
all'occorrenza: ninni resterà sulla difensiva 4. 

altra canto la Hussin, colla sua attitudino, 
gol tuono dei suoi organi principali, colla solita 
messa in scena dei suoi tre famosi strumenti pno- 
litici, Oreta, Serhia e Montenegro, sembra più che 
mai desklerosn di risuscitare attivamento il grande 
oroliema d'Oriente. 

Il nostro parlamento intanto è riaperto. Si at 
tribuisce a Cadorna il progetto di rifotma ammini- 
strativa, contrale, provinciale 0 comunale, che sn- 
rolhie prossimamente prescutito allo camere. 

Vuolsi che Gualterio, possa venir nominato n 
ministro della casa dei Ro, — o in sltri termini 
a pimnistro perpettto ... Sarà un hunn acquisto per 
la cansorteria; ma che ne dirà il paese? Sfortu- 
natainente dorme, 


Vv. 








La politica Napoleonica giudicata 
da C. Cattaneo. 


La tettera IX, mandata da Carlo Callanico ai 
suol elettori puilamesi, co stampato snllo Gazzola 
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vremmo il coraggio di augurare un mese della vitu 
del giornalista nemmeno al papa. 

Descriverne le grandi oriscrie  savebba impresa 
oreulea, impresa per la quale acsorrerchbero birac- 
cin d’ acciajo e che stanchereble | indefessità di 
Cantu, di Tommaisco e di Dumas messe assioma, 
impresa insonina fin spaventare osi cuantuomo ; 
— c l'opera che nvesso a contencele tutte dovrebbe 
essero composta almeno alieno di cinquanta volumi 
Pu faytio. 

Ma, giacchè ciù non “fon nol, semplici ere- 
guri dell'esercito gisens 1. arscontentizzizoti ai 
veder passare, como attra.erso i votri ilolla Janterna 
magica, aleune delle peecote miserie di codesto scia- 
enrato, di questo infelice martire della società che 


s'appella gornatista ; — purola sorella sermuna di 


quella di gior, “ere. 
Perciò noi, per cu]nodo dei lettori avremo cura 
li dividere ]' assiome in tre parti principal. — Il 


prote: Gli abbonati: I pubblico. 


J diamo principio. 


UNITÀ +— LIBERTA — EDUCAZIONE 
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Quettl che volessero as- 


aoelaral all'opera nostra, bpe» 
U pine trlmestre. 
tino in prapor- 


diego 11! 
Sermesipo escl 
zbelpi, 
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L'Ufficio del Giornale è sifo in piazza Vittorio Emanuele, Riva del Castello, Casa Dorta pian terreno. 
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di Afflano, giudica da nu punto di vista abba. 
sianza nuovo ia politica Napalconica. 

H rivoluzionario delle cinque viornate, uomo 
dotle barriccie per ta liberiz. il più distiato e 
economista che abbia TPilalia « lorse l'Europa, si 
pronta sperlemente sul cossiurato del iI, 
sul prigioniero d' Ham, sotl'nomo del due di- 
cembre, delli stragi parigino, della rivolazione 
Ber so, sii mnbiziosa è doppio serillore delia 
viti dt Giulio Cesare, su Napoleone fe petit, 

Eb detto che &, Cattaneo, premiletido n° con 
siderare la polllica  Napolcanica, da traamta da 
un tato, dal quale, credo, a nessuno o n ben 
pochi dei politicanti del giorno saltò jin cape 
csaminaria. 

Egli vede in Napolcone NI. il conlinuatere di 
quei principio, che. dopo da caduta dell'impero 
Mmunano dd occidente, risurse con. Carlomagno 
nigante, che ccelissossi poi per ult lungo ordine 
di anni, che di nuovo. spiegassi all'inizio di 
questo scenlo col figlio di Letizia Ronaparto, 

in questo primo avvicinare fe dre ito, lanto 
lontane per differenza di tempi, di vedule, di 
costnini, di sentitucnti, dell'impero di Carloma- 
uno e di quello del Bonaparte, che cora regge 
i destini della Francia ; il coneetlo dell'illastre 
pubblicista sembra abbia ino se del paradosso; 
ina {junnto si osservano attentamente fulli eli 
irgcomenti che tl Catlaneo svolge, scegliendoli 
anche a caissegio, a favore del propria concetto, 
io credo, ehe ben pochi sieno quelli, che pos. 
sano ora uitbitare della profonda siviezza di tale 
opinione, 

Avi Napolceonidi Pambizione è stato 4 primo 
c Vimmancabile relaegio; — noci privo « essi 
chbe mito il campo di ampiamente svPupparsi, 
avendo Irovato per base in ingrsnn cuerresco, 


palttico, ammutisiralivo stragrmtte, oo ner eva 


la Francia; — nel letzo un po nieno, pari es- 





ii proio. 


. Ul prota, quassù dilaticeo rleffa renbblica 
IIIeticelda . « 
Miriltà, + Anpewellto. 


Chi è il proto ? n meglio: cosn è un proto? — 
Avanti: nessuna me lo sa dire? -— No, — Eb- 
Dent non va lo so dire nemmeno, Tu la 
visto quest’ essere, l'ho avvicinata, l'ho provato, 
Ti. subito; ma non Pho connseinto, ilo potuto 
però, 2 forza di studi, di considerazioni è «di vigilie, 
senvizzolare ila questa sfinge alcuno delle sur fa- 
coltà, el ora presento il fintto delle nie  }unghs 
e pazienti clucubrazioni. 

Di fisico il proto pub varare ell'inimto; — 6 
qua i pennello non può fermarsi a fargli il ri- 
tratto, Nella parto intellattiagle è morale varia pa- 
chissimo ; — e, sotto questo punto © lecito al pit- 
tore segnare lo schizzo, all'appendicista tracciare 
un po’ di fisiologia. 


+ FF ns 


LÀ SENTINELLA FRIULANA 





sendo la leva, pari la furboria ed li genio po: 
litico, impuri l'amministrativo e il guerriero; — 
net secondo, nel duca di Reichstadi, mancò l'or- 
casione e Ia possibilità di dimostrarsi. 

E punto però, nel quale due di quesie pe 
sonatità si veggono convergere i loro sforzi, 

è i riprisinamento dell'impero romano sor 
manico. 

Nel primo limpero: — tre interventi a Roma: 
— to sposalizio (contro ogni domma politico) 
colla figlia dei proprio nemico, di Francesco |. 
ultimo imperatore POnano-fer'Bianico i ri. 
vocamento (1800) del dono fatto da Carlomasno 
al pontefice (ciò che implica una sovranità few 
dale su Roma): — di dichiarare Roma città un- 
periule e libera: — il vassallangio, in cui ve- 
nica tenuta, assieme agli altri regni, concessi 
al parenti di Napolcone, P Ilalia, e finalmente il 
tilolo di re di Hama, col quite venne insignito 
i suo prisiogentto : 

Nel secondo impero fnolate bene che iL pre- 
sidente della repubblica dei 49 era già despota]: 
— due lalerventi a Roma: — la ererra all'Au- 
csfria, che, allora, sola poieva frenare le cesarce 
umbizioni : + doo rivermdicazione di Sarosa è 
Nizza: — le dergiversazioni all'unione dell'I 
talia centrale col Piemonte: ie infamie di 
Messina e Gaeta: — l'aver fatto trasportare ta 
enpitale sull Arno: — V sppoggio al brigamno- 
gio; + la guerra del 66: — Lebocaf: — VI 
talia trallala come una proletinta ; ic insor 
lenze itei Rouher, Mogster e siimiliz — Meu. 
iui ee, Co: 

Nou song ghe il segulio di uno 
cipio politico, della ricosiziuzione. dell'antico 
impero romano; grollato per la vankiosa  insnt. 
ficionza dei Carolingi: passato nelle mani deeli 
Ottoni, deli Eurichi, det Federichi ; morto sullo 
sponde del Danubio per rinascere unovo di forze 
sulle rive della Seuni; — non sono che la più 
splendida co chisra Interpretazione deljamais 
del ministro francese, che la scossa bue cou- 
vinzioni e gegiinio pei dabbio tanti eredenti, 

E per leva a tutto «pieslo ni paese pieloricn 
e convulsionario come fa Francia: per inezzi ia 
dominazione, prima a cuisa di sisnere 0 vassallo 
tnli pitù diretta salle altro nazioni di razza la: 
tina; | annichilarsento,  imnienendola 
dalla Germania, c la conquista. 

AL primo Napoleone sorrise inolte davvicino 
l'avveramento della sua fondamentale idea; ns 
un lei ciormo il suo edificio, fondato snila forza 
e con niceal'altro che colla forza, eli crollò a- 


stesso prin 


ChivISA, 
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E prato, per essere prota, 


1uHl 
essere ut molto intelligente, uè molto dotto, (al- 


Ha bisogno di 


meno in una cità di provineit 1}; nove volte sa 
dicci, di scienza (hgiuno, non è prolomlo nemmeno 
nell''ortografia talana:; mia cibo von guasta, 
Siccome suo mostiero è corregsero le bozze; così 
cogli scritti da ua lato o colle bozze dall'altro, si 
corregge, in doppio tempo di quello che farchbe 
P nutore c male; ma si correggo. 

Ferò quella facoltà ché è imdispensabile al proto, 
cho la vi si ritrova sempre, che per poco non lo 
caratterizza, sì che crederesti quasi di averne col- 


pito il ritratto è: — i meserabilità, spinta talvolta 
ad un punto favoloso. 
Inesorabile come il fato; — dicevano i Pagani, 


Incsorabila come ix morte; 
Inesorabile come il tempo; — dicono tutti. Ine- 
sorabile come un proto: — osclama l'appendicista, 
con più ragioni di tutti, 6 ve lo dimostro, 

Il proto ha T incarico di empire le dodici colonne 
del siornale, ed egli non sa nient'altro, 


dicono i cattolici. 


(ei 







dosso ed egli fu costretto, prigione In un'isola 
iropicale, a fare il sno panegirico ai mondo, che 
nor gii gredelle; — al lerzo; l'adio di Lalli, 
popoli e principi, ii fiasco del Messico, SadowW., 
appoggio dato al potere temporale dei papi, 
Dela gia avanzitta e più che tutlo le sommosse 
di Parigi, non promettono tanle prossima Val. 
inazione di quella. ea, erediisia dillo zio; — 
ma però ciò non loslit che, grazie alla servilità 
dei nostri governanti, ossa nono st abbia  ceflet 
Luato in cuello che risuarda | Itxia, 

Nol non abbiamo potuto svolgere panio per 
punio Lalle le osservazioni accennate da O. Cat- 


laneo, che fin dal A8G0 segnava come tale la 
politica Nangicenica, — ma da ciò che ia ri- 


siretlezza di fimeste colonne permise che nol 
Dresentissimo al nostri lettori, cessi avranno po- 
into agcroimente giudicare uguali sieno [an 
piezza dei concciti, la profondità delle idee, la 
vastità della polllica sagsezza che possiede 1 il 
instre depulato di Milano, 


G. M. 
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Le scuole serali della Società operaja. 


Colore che nei giorni scorsi visitarono le scuole 
serali della Società operaja, credo che come ine si 
gieuo commossi al vedere quelle faccie annerite dal 
famo delle cificine, quelle mani calloso tracchuuti 


ie prime lettere dell’ aliabcto, quelli uomini maluvri 


d'etù, 
decenni, 
Chi vuole il bene del ponalo e vuole la luce per 
esso, © tocco nel fondo dell'anima davanti all''af- 
fettuuso spettacolo. -— Ena parola di lode ni ri- 
spettabili maestri che con tanto zelo cd amore im- 
parliscono ai nostri artieri i primi insegnamenti. 
Sieno i ben venuti fra noi, gli uomini di Duons 
volontà e di cuore, non nni nbbastanza risompen- 
sati: e vergogna a coloro che con intifierentismo 
glaciale non s° associano al comune lavoro, -— Che 
i capi-bottega sorvoglino 1 loro dipendenti acciue- 
chè Ia semola sia frequentata da tutti oc assidua. 
mente; i ritandli e le assenze dei pochi nuncciono 
al progresso compatto dei più, oblligaloli al per- 
ditempo di inutili ripetizioni. — Non sì perda di 


“api di famiglia, misti a Giovanetti appena 


coraggio chi già innanzi cogli anni, ode ii mot. 
Leggio che il maligno eli scaglia. Non è ver- 


mogna lo studio in nessuna eli: e chi pensa altri 
menti è nemico della patria, avversavio del Denes- 
sere dei popolo. — Goloro che col consiglio e col 
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Voi avela fatto un pajo d'articali ; fiducioso nei 
collaboratori, credete di nver falto più del vostro 
doverci erelete di aver diritto dopo quattro 0 sei 
ore «di lavoro mentale indelesso ad un po' di riposo: 
vi serajate su un seggiolone che da orse vi sten- 
deva le hracceta mmvitamtovi a posarvici. Non avete 
ancora deposte lo vostre anche sugli agoguati e 
lastica, che uno squillo del campanello vi fa balzare 
in piedi. -—- Cin è7 — Mi manda i proto a ve- 
dero se ha niente da comporre. — Crénomt mai 
non gli ho mandato questa mattina quattro colonne 
— Mal! veda, 
dice il proto, ch'è composto tutto, e che bisogna 
mutdargli qualche scritto per non lasciar oziare 
P operaio, — Digh al prolo che sono stanco, che 
non posso serivore, che non ho argomenti a che 
abbia pazienza. — Ma il prote... Oh! va 
all'inferno tu, il proto, la stamperia, il compositore, 
ii macculmista. 

Un altro giorno avete un'ernicrania veramonte 
diabolica: andate a letto chè ne avate proprio bi- 


— 


Peducati ml istrutti. 


fatto impediscono la frequenza dei loro dipendenti 
alla scuola, ne n’accorgeranno più tardi, 

Îì progresso è inesorabile — o seguirlo 0 perire. 
— In Torino prima di affidare un lavoro all'ar- 
tiere, gli si domanda se appartenga alla Società 
degli operai; tanta è la considerazione in cui si 
tiene tale istituto: 6 sarà altrettanto apprezzato 
fra nol, quando sia nostra cura di frequentarne le 
scuole, | 

I ginochi, i balli, le ore d'ozio di soverchio 
protratt.:, non sono una raccomandazione € riescono 
dannosi al corpo ed allo spirito: e noi italiani spe- 
cizlimente abbiam bisogno d'una educazione ae» 
eurata che ci inspiri all'accasione forti e sensati 
propositi e che addestri e rinforzi le nostre mem- 
bra alla lotta. 

Il Friuli, io posso nsseririo, gode in stima di 
tanta e tante provincie d'Italia: però se ciù ci con. 
forta grandemente da un lato, dall'altro ci obbliga 
ml ogni sforzo per non demeritarla. -— Nol, uoi 
lunghi e dolorosi anni che trascorsero dopo il qua- 
rantotto, abbiamo veduto svolgersi la nuova tra- 
gformazione nel suo primo periodo; e abbiamo ve- 
dato caldi patrioti, dar la vita glia patria; galan» 
tuomini ingannati dai inwebi; furbi che nei rivol- 
gimenti politici sompre primi a venire a galla, son 
auche i primi n scomparire, o travestirsi al cara- 
biar del vento: idee fnise, bugiarde, sparse ad arte 
fra il popolo dai suoi nemici, ande sviarlo dal retto 
ammino; comu democratici e I marcio di sotto. 
— Uva quel periode è finito; ma ne resto l'esem. 
pio a scuola per il futuro: avanti adunque, avanti 


BOMPTE, 


Hl lavoro e lo studio hanno in st il segreto della 
nostra Rifmtà. — "in Amori® ‘A milionario, davora 
accauto al più misero opersio, nè sdegna ossersli 
compagno ed amico. — E sapeto perchè? -— Per 
chè l'uno o TP altro, 11 più delle volte, son del pari 
— LA si mandano 1 figli alla 
scuola, siouo ricclit a poveri, non tnouta: e se la 
seuola non e'è in paese, si compera un cavallo, 04 
un somaro, ec così si va a cercarla 21 paese vicino. 
— I qui torna giusta ed acconcia una parola di 
encomio a sei, 0 sette giovani di Colusna e Itizzi 
che nulla ostante la distanza non mancano moi 
alle loro lezioni all'ora fissata: e cib valra ad a- 
nimare gli aritevi cittadini, che avrebbero un gran 
torto sc 2 lor volta vi mancassero, avendo la scuola 
in casn. +— L'associazione protelta "fino ad oggi 
dalla maggioranza dei cittadini, florirà sempre più 
e fari sparive molti nali. — Non è di soli operai 
che si-compone la Società, ma, beneké in minor 
numero, vi son commercianti, possidenti, profuso» 
visti: e questi tutti son lì pell'uttie della mag 
sioranza e conoscono più che altri 1 bisorni del 
popolo, e più che altri lo amano. 

Non si guardi adunque di mal occhio se l'ini. 
ziativa dell'istruzione viene da una classe di per- 
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SOguo ; + nel momento’che cominciate a sentir sol. 
Hevo al piano superiore, il preto manda x vedere 
se avete fatte le cuse di cità e semita Vl impegi 
nalura. 

Avete invitato un amico n desinare, Im amica 
che è stato nl Chili dieci unni: avete da dirvi tanta 
cose, raccontarvi tanti avvenimenti. .,. insomma 
un dopopranzo delizioso, Bicele al dessert, quamilo 
la fante vi 8 avvicina con un grosso plico di carte 
in mano e vi avverte che cè stato il solito uama 
colle solite malaugurate bozza e che urge sieno 
alla stamperia alle cingue, se voglio che esca il 
giornale. Guardo l'orologio: sono le quattro e 
mezzo; guardo l amico: egli è bello, lieto, sor- 
ridente e non ha capito nulla della disgrazia che 
mi Rovrasin. 

Lettore, hai mai corrotto bozze? — No, — In 
questo caso, tu puoi essere ancora un ucmo felice, 

Tu avra? visto talvolta qualche collaboratore di 
un periodico andar via, col capo chino, avvilito, 
colla faccia colore della coscienza di un moderato, 











. “0a sila rpiyi 2. 
sone,* piuttosto che da un stra. Senza: bumia! 
armonia non cè lavoro veramente utile; — a la 
nostra è Società di fratelli. 

È desiderio di tutti però un locale stabilimento 
destinato a quosto scopo, e il Municipio, senza dar 
retto a cavilli 6 grotterie di pessimi consiglieri, pen- 
serà certo a tale bigogno c ci sarà in futto è 
per tutto padre ed amico. — La nostra cuusa, è 
causa comune per ogni buon cittadino: avanti a- 
dunque, che le calamità generali in cui versa la 
nostra patria cl devono stringoro ancor più nei 
vincoli della fratellanza e nel dovere della istru- 
zione. — ]l lavoro e lo studio ci farauno liberi, 
grandi e temnuti. 
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Astowo Tuco, pittore. 





Igiene, 


bol sonno, 

Jì souno, il ristoratore degli umnni organismi, il 
placido rinfrancatore delle stanche membra, è tale 
un Pene, che alcuni metafisici To nssognarono por 
sino all'anima dopo morta; cgli è una vera tun- 
zione della vita nervosa, una necessità per la salute 
come sono necessari |’ alimento, l'aria, la circolazione 
del sangno ece.; e l'alternaro fra la voglia cd il 
sonno è lesge naturale, cui non si sfugge senza 
pericoli. 

Fu altra volta detto in questo periodico a che 
panni si debba dare la prefervotiza per vostra) igie- 
nicahiente, c come si possi respirare possiliimento 
aria para. Ora per ben dormiro è necessario  pro- 
vacciarsi nhneno queste dae cose, aria buona il 
un lelto conveniente; a procacciaisi la prima sì 
corchi di scegliore a camera da lutto la più grande, 
lecmtagtig valtilata, una camera che. possa restare 
disabitata daranto P intero giorno : si eviti d'ac- 
scendere stule o d’introdurre del fuoco in altro 
modo se non l'esigono particolari circostanze, come 
sarebbero malattie, siraordinarie. temperaturo od 
altro; e ciù che più monta si è di allontanare da 
quei Inoghi finvi od altre sostanze emananti odori 
acuti. 

- N letto migliore. si. | elastico con materasso di 
luna per P'iuverno, e di crine per l'estate, e ciò 
per gli adalti; chò 1 giovanotti per evitare le irri- 
tazioni, c sopratutto le consesnenze della mollezza 
devono dormire sopra letti duri. I guanciali non 
siono ne troppo alti, nè troppo molli, perchò ar 
reclierebboro un cocessivo calero al capo, per il 
quale motivo sono pure da rigettarsi i Istti e le 
coperte di piume siccome arnesi ehe mantenzono 
il carpa in quella calda traspirazione che induce 
fiacchezza, mala digestione, ece. In mancanza però 
di letti simili, si usano c si devono usure i leciti 
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81 che diresti che mille rimorsi gli lacerino l'anima 
o che le furie di Oresto lo inseguano. Ebbene: 
quell'uomo, quel giornalista, statene pur certi, ln 
dovuto poche oro prin vorreggore delle Lozze, 

Il tormento dello Danaidi; — quello di Sisifo; 
— quello di Tantalo sono nn nente davanti a 
questo mostruoso dci ritrovati umani, che anmichi- 
lisce la personalità o la prostitrisce a ricercare lo 
sbaglio commesso dal compositore. 

Dunte, che, pur isfortuna, non era giornalista, 
60 avesse conosciuto codleste peno, certamente a- 
vrebbe dato ‘a Cassio, a Bruto e a Giuda da correg- 
gere delle bozze, invece che porli tra lo maciulle 
di Lucifero, . 

E quando ti acende di dover correggrerle in uno 
dei pochi Lei momenti della vita, allorchè sei a 
pranzo col un amico? 

E colpa di tutto il proto! Sempre il proto, che 
dovrebbe correggere egli lo bozze, che almeno do- 
vrebba cogliere i buoni momenti per dartele a ri- 
passare, 
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di. paglia, di fieno; di muschio. e di altre sostanze 
vagetali, a seconda dei mezzi: che: si . possono, di- 
Sporre. | n 

Quanto alla posizione che si deve prendere 2 
letto, la natura stessa ca l'insegna, se osserviamo 
un dormente; il corpo deve riposare nol piano benso 
della parola, vale a dire quando la maggior parte 
dei muscoli sono inerti è rilassati, ciù cho avviene 
stando coritati 0 sui fianen destro, o aul sinistro, 
n corpo leggermente curvato, & per la struttura 
del collo e della testa, questa un po’ più alta. Il 
dormire a corpo seduto 0 molto curvo, il darnure 
con Îc braccia Inerocciate sul capo, inceppa il li- 
hero corso del sangue, ne vien richiamando di più 
alla testa e rende proclivi a disgustosi sogni. Se 
il nostro corpo, per il proprio peso, e per il ri- 
stano che avviene a quella parte che st contunde 
col letto forse dura, han sensazioni dalerose in una 
o altra posizione, ben presto, continuino a dor 
mire, ne la cangia, ed è così che alle volte sre- 
gliandosi ci troviamo allontanati dal punto sul 
quale ci siamo posti. 

Del pari la sensazione che prova il nostro corpo 
dormemlo, i ninmaestra nella scelta delle coperto; 
Bino nè troppo leggere, ne troppo pesanti; prun- 
cipalmente il hambino non sia cccessivamente co- 
pesto; libero il corpo da ogni vestito, si permot- 
tono appena le calate se Jarcho co senza loegnce, 
aneho il berretto da notte resta  proseritto. l'os- 
sibilmente si durma soli su d'un letto, a special 
mente i bambini siano lontani di persone vecchia 
o malati, Nei soli casi di sovorchia umidità è «di 
soverchio freddo per 1 convalescenti o deloli è 
permesso di visenidare le lenzuola, altrimenti riesce 
danuosa tal pratica. 

Quanto tempo si dere dormivo? si È una do- 
arida alla quale con matemitica procistone no: 
si può rispondere. Vuole natura che delle 24 del 
siorno noi dorminmo, in oro che debbono essere 
prese dalla notte e non dal giorno, sia perchè du- 
rante la notte li stimoli del momo esterno agiscono 
in minor niunero, sia perché il sole, di notte a noi 
priv «distante è meno intinente sui nastri ovanzismi. 
Por norma sti può stabilivo che nno multo sano 
sino sl FR} anni abbisorna dalle oro G alle 4 di 
sommo, oltre ai 60 por dovendosi valutare c la co- 
kiibuzione individuale, e lo stato delle finze, e la 
quantità del Invoro Indaventi di soventi ustinate 
veglie, nou è possibile fissarne lo ore. In generale 
il bisogno di dormire è all'incirca proporzionale 
alle fatiche del giorno ; la soverchia stauchezza per 
l’esturinento del sistema nervoso che portarba la 
respirazione, induce agitazione e frequenti sospiri ; 
la soverchia inerzia. caccia ii sonno  placilo dai 
palazzi dei grandi. Quanto più giovane è l'orga- 
nisuo, tanto maggiore si è il durwite; è poro 
cls i bambini dormono moltissima, chie la loro vita 
consiste nel dormire e nel mangiare; è perciù che 


Un giorno siute di luuna voglia, siete alzati per 
tempo, nveto la mente clhinra, le ilee limpido, i 
coneetti ben isviluppati, un splendido argomento 
palpitante d'attualità, o che fari grande «elet nel 
pubblico, che vi fari vemre una trentina di nuovi 
abbonati; ci mettete tutta la cura possibile nella 
svolgerlo è dopo un pajo d'ore siete abbastanza 
contento del vostro operato; un sorriso vi sfiora le 
labbra, è il demone della superbia cho ve le in- 
crespa; — limate l'articolo per benino, poi volate 
alla tipografia. — Mancano sci o sette ore all'u- 
seita del giornale. — Proto, eli prato: bisogna 
che facciate tosto comporre quest'articolo che mi 
preme moltissimo; sarà una colonna e mezza, e.... 
-— Una colonna e mezzo!? è matto? dova vuole 
mei ch'io je ficchi una colonna e mezzo? — Ep- 
pure è necessario che me lo facciate stampare. — 
Ma dove? Non vede che il giornale è bello e com- 
posto è che manca solo una mezza colonun per le 
varietà, — Ma ci va del mio onore:.... lo pro- 
messo di stamparlo: e poi se non va questa volta, 
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il vecchio dorme poche ore, ed anche quelle di 
leggerissimo sonno. In generale ancora, l' inverro 
colle sie lunghi notti domanda ni sonno più pro- 
Jungato dell’ estate, quantunque questo e per il 
trappo calore, o per l'infinenza della luca richieda 
nelle #4 ore un secondo breve sonno, che si con- 
code però ai vecchi e nei giorni più caldi. 

A deperimento dell umana natura, ad abbraviare 
le nostre esistenze, a renderle onora più amare, 
non procede sempre così il sonno, c più spesso 
ancor si dorme troppo, 

Alcuni, senza aver raggiunto l'età della vec- 
chinia, dormono noce, se poi questa veglia vien 
prolungata o col violare le leggi della natura a- 
busando della vita, dei stimolanti, del cenltà o del 
thè, o coll'abbandonarsi alla melanconia dapo aes- 
sere stati colpiti da qualche sventura, questa vegtia 
è pericolosa e pub riuscivo anche fatale; poichè a 
puco a poco imlutce una soverchia irritabilità del 
corvollo e dei sensi tutti, insormono le palpitazioni 
di cuore, si fa difficile wl impurtetta la digestione 
per eni il lento e continuo dimastimento, gonfiansi 
l'estremità, ed oltre nd essere disposti alle  ver- 
tigini, febbri so molti altri nmialori, non tarda il fine 
di tal iniscra esistenza. 

Non meno dannoso si è il troppo darmire : tutto 
le parti del corpo cadono in unn tofale inaziane ; 
i solidi inaleboliscona, i sungne circola lentamente 
ed induce ingorghi specialmente alla tosta; T' womo 
allori istupidisce, impingua, diviene incapace d'ogni 
sorla d'operazioni nigntali, ed agni sorta di sen- 
sibilitiv vien distratta ; infine il dormire tropp' oltre, 
dispone al tetano, all'idrope ecu 

lì sonno moderato, quello addomandato dalle fa- 
ticha del giorno, ci rende nuovi ogni nuovo giorno, 
ma ciò che voratiento ci prolungn la vita si é Pa 
btu dine di alzarsi di bon mattino ; nelle eran 
città, dovo la resola è inversa, nel nolile mondo, 
ovo di notte si fa giorno, pochi sì vedona robusti, 
proporzionati nella costrizione, vermigli ; si vedono 
all'incontro degli snervati e pisvi organismi. 

A raggiungere um si henefica riposo fa d'uopo 
vivere secondo viale nta, si eviti d' ocenparsi 
di trappo uslie ore della sera con la meute, non 
sì mangi nb si beva troppo co sì lundiscano i pen- 
sieri dei pesi del pnesato @ di quelli del giorno 
lututo: si nen una vita ntliva c giusta. 

(L'ofietco dell''Artreve), 
Dir Ge Fans. 





Una meritata onoranza. 


Noi non posstuno cli mostidare ana sincera 
parobi di Tedde al bravo Consiglio comunate di 
Tarcento, Il quale, con massima smericana, e» 
scluse affatto di clero dalla pubblica istruzione. 






Bere cons cacca 


è affatto inutile: armiveri, some il soccorso di Pisa..... 
— Allora... ., aspeiti:... fnecinino un po unu 
cosa; si metta al tavolino, cavi an sunto del sno 
articolo, e poi lo metteremo invece delle varietà. 
— Al infamo! tu vorresti la nia perdita: atrozo 
saro un articolo come quello ;... ma cio & orribile, 
— Mah! se le garba così heno, altrimenti io non 
so che farle. 

Oh proto! io, se fossi prete, vedi, vorrei maladire 
te e i tuoi figli fino alla quarta generazione; — 
augurare che le tue ceneri signo disperse ai venti, 
e cho il tuo nome passi al posteri con un' accom- 
pagnatoria di auttomi; -— io vorrei imprecare n 
tutti i tuoi moombri; — vorrei... .,..; — ma, par 
questa volta io voglio essere più feroce di un prete; 
lo ti auguro di diventare alla tua volta giornalista, 
e di essere, come tocca a questi, dieci volte al 
giorno a discrezione d'un proto. 

G. M, 
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È in questa maniera, e solo în questa ma: 
fiera che si potrà arrivare a togliere l'ignoranza, 
ad estirpare i pregiudizi dalle masse del popolo, 
è in questa sola guisa che gli Stai Unili d'A- 
merica sono abitati dal popolo il più civile, il 
più istrutto, il migliore del mondo, 

È per aver ilimenticalo questo principio che 
noi abbiamo falli tanto pochi progressi nell’i- 
siruzione da otto anni a questa parle, — che 
la Franeia ha posto tutta l'istruzione e se stessa 
in balla ii un partito contrario alla libertà, al 
progresso, alla civiltà, — he nel Belgio la 
pubblica opinione è investila ino una 1erribile 
fotte contro il caltolicismo, che minaccia sopraf- 
fare ed assorbire il paeso. 

Noi sviscerati difensori della Hberlà no totli i 
costi, nono possiamo  assolulamento nctettarla 
quando essa costituisce un serio pericolo per la 
salute dei paese, E ciò avviene quando si vnol 
dare in mano ad una sella polenie, ricca, dif. 
fusa, stretiamente collegata con un ordine ge- 
rorgico astutamente ordito, la più sila missione 
dell'umanità; quella dell' istrazione. 

Di nuovo alziamo ja voce aflinehè il Dravo 
Consigiio comunale di farcento trovi imitatori 
nella nostra provincia ed altrove, 
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Popo la catasirofe di Mentana quel 
grande esule repubblicano che si chiama Vittor 
Uga, improvvisò ino sinpendo poema che sin. 
telizza ii luliuoso avvenimento. Nelle appendici 
del Popolo Italia, diario radienie di Napeli, 
troviamo: nona iraduzione (non però abbastanza 
accnrata) di ipuesio lovoro, è non potendala ri- 
produrre per esteso, ne trasporliamo i seguenti 
versi che niddlimosirano la solidarietà del trono 
colFaltare è danno del povero popolo; 


c++ + Il papato non è pazze 

Da confinarsi nel museo; cho anzi 

Ogni governo cova un po’ di papa. 

È vedete | ja sciabola in Ispagna. 

nono dTassia il bastone, la censura 

In Frandia tagna c mozza il mal costine 
Di pensare e sognar, di tener dietro 
All'acquisto dei dutti. Uno stivale . 
È il popolo, che morde il piè del prence 
Che vuol calzarlo ; e con frequenti marce. 
Afilitari, è polttica sapienza 

Allargario un fantino, E il santo padre 
Nel severo sormon dirà che Dio 

Traprio così eriava nostro iaggi 

Dette abusi da noi profanamente ;. 

Che 1 Enont si chiama sillabo in latino; 
Che tutto è lordi; che pietoso a dolce 
o Chassepot nel suo fucil | che il guasto 
Del progresso fu già santificato 

‘Nilla crenzion dello zilavo; 
{}lorificato è il piombo che sguinzaglia. 
Hal pnpale moschetto, e fosse santa. 
Amostolica bestia lo sciacallo, 

bsnedetto saria nella sun fame. 
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Lar Dio! se l'oro è tntto, con qual musa 
i pretende che i papa faccia il Cristo 2 
Qacra sante mente, sce allestisce 

Eserciti stenmiori, ge al moseletto 
iutteccia 1 aspersorio, 88 incomincia; | 
La sun proghiera con il grido: , a morte 
* scitili atteggiati a liberali |, 

È pap: salantuomo, è progressista. 

ku manda piombo, polvere, mitraghe 

WA incita la strage; e benedice 

Il pietoso sterminato dei ribelli, .... 


lc celletta . 


Udine. — Fip. di G. Seliz. 
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Statistica. — L'Ilalia conta venti Univer- 
sità così distribuite secondo l'epoca di fonda- 
zione: Università di Salerno o di Bologna for 
dato nell'anno 1288 — di Xnpoli nel 122% — 
di Padova nel 1228 — di Noma nel 248 — 
di Perugia nel 1307 — ali Pisa nei 4933 
di Siena nel 1389 — di -Palermo nel 1385 
di Torino nei 1405 +— di Ferrara nei 1538 
di Catania nel 4545 — di Parma nel 1482 
Gi Macerata nel 1540 — di Messina nel 15488 
— di Pavia nei 1600 — di Cagliari nei 1720 
— ili Sassari nel 1765 — di Osimo noel 1778 
ro tl Genova nel IBIS. 


+ 


Popolazione d' Ifalia, — Giusto gli al. 
timi censinenti il regno d’ Italia conta 24.331.860 
abitanti, - dei quali  24,167,884  cattolie, 
32,982 accaltolici, 29,233 Israetili, 1850 di colti 
diversi. 

Vi sonno 12.128,824 maschi e 12,103,026 fem. 
nine, 19.052,891 celibi, 8,5364175 coniugati, 
498.354 vedovi e 1,124,850 vedove, 

8,202,248 sono agricollori, 3,023,631 
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(Striali è commercianti, 147,448 impiegati pub 


blici. 620,686 domestici, 305,343 mendicanti, 
9,258,502 fanciulli, vecchi 0 altri senza alcuna 
professione. 

La popolazione si distribuisce in 8,167.480 
iamiglie dimoranti In 3,766,204 case. I Comuni 
dello Stalo sono 8562, dei quall 2753 hanno 
meno di 41000 abitanti e soli nove più di 
100,000, 


(Popolo @ Italia}, 


—— 


Abbiamo sotl'eechio ona poesia (po- 
vera poesìa 1} che i giovani agenti del parrue. 
ehiere iNicolò Glain reenlarono gi loro nvventeri. 
if occasione del capodanno 1868, 

Le nostre Indazioni ci fanno  persuasi . che 
laufore di questo dine sia proprio un trieor 
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TYenerdì a sera 17 gennaio cominciò nel nol 
stro uomo ed in tutte le minori chiese il triduo 
per solennizzare # frionfo della chiesa nella recente 
compagna garibaldina, —- Sappiamo che i preti 
mistificorono | autorità dichiarando cha la funzione 
veniva celebrata per allontanare il cholera 0 per un 
altro pretesto che non conosciamo. 

Nel Duomo intervenivano quattro vecchi baciapile 
e poche beghine; in tutto una trentina di persone. 
— Al di fuori poi roenzavano i carabinieri e le 
guardie di Questara. La cosa fini {per dirla coi 
moderati) nel massimo ordine, ma non sappiamo se 
nei giorni venturi la passerà così liscia. — Noi, 
vedendo che l' autorità non ci provvede, non sa» 
remo certo fra coloro che tenteranno di scongiurare 
gli effetti, più 0 meno ordinati della pubblica indi 
gnazione, 
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Immoralità. — Il Giornale di Udine annun-- 
ciando la causa del rifardo al pagamonto delle . 
vincite del IR. Lotto, si rallegra coi fortunati vin- 
citori, senza una parola di biasimo per la degra- 
dante istituzione. 


I celebre scrittore di cose musicali signor F. 
D' Arcais, in un appendice d’ un giornale fiorentino 
parla a questo guisa: 

»sUn nuovo albuan di canto da camera del maestro 
Pieraccini, intitolato  Aticelazioni, merita di venir 
caldamente raccomandato a iutli coloro cho sì di- 
lettano di questo genere di musica. Esso è com- 
posto di sei pezzi. I tra primi, Le margherite, Chi 
sci tu e la Prima bugia, appartengono ad uno stile 
più leggero, ma sono piacevoli e ben condotti. 1 
quario, La melanconia è squisitamente accompa- 
gpato dal violino è ottiene un'effettosissima melodia, 
Gli ultimi due: La fancidla morbonda è A lui 
(con parole italiane e francesi) hanno un carattere 
più drammatico è sono chiaro indizio che il Die- 
vaccini potrebbe compiere anche lavori di maggior 
lenn. In complesso la raccolta che ora annunzio 
va posta tra le migliori di questo genore venute 
alia Inee nell'anno presente ,. 

Crediamo di far così grata ai lettori avvortene 
deli che quest’ album ri trova in vendita presso. 
il nostro Luigi Berietti. 


Esprimiamo la fi&ueia che 1 egregia nutrice 


into che ha per iniziale da forza dellera del- Usi due articoli , alle done , comparsi nelle co- 


alfabeio 6 che do qualelie lempo s'è fitta in 
capto Ti melanconia «esser pocla. Fra le nitro 
perle c'e dentro la seenente slrofella: 


Quando alzata m Campidoglio 
Fia d'Italia ia bandiera, 
d finceato l'alto orgoglio 
Della gente rossa 6 REVO ee 


Grazio, reverendo Tolto un minestrone! Che 
monta se il Buonsenso (ex caposcnoln) se 1a 
cava colla festa roitn? Che monia se | estra 
siinsclea salina falsariga ?.... 

Noi pertanto ci affrelliamo a ringraziare il 
nosiro prete liberale (bella combinazione!) per 
la cordinle allegria che il suv parto poetico ci 
ha inspicala. 





COSE DI CITTA’ E PROVINCIA 


Nelle botteghe e nei principali 0- 

‘fieî verranno distribuite fe schede per il 
Monumento da inalzarsi in Napoli ai volontari 
coduti a Mentana. Le oblazioni sono fissale 2 
centesimi cinque; quindi oenino può offrire il 
guo obolo, che servirà di protesta contro la pre. 
potenza dell'impero francese e contro il papalo 
che ci ruba la nostra captlale, 













lonne del nostro per odico, voglia. continuare la. 
sui apprezzatissima collaborazione. 


fagliamo dal Giornale di Udine: — I padroni 
ili bottega, con uma generosità senza pari, hanne 
condonato ni loro dipendenti un'ora di lavoro nc- 
ciocchè possano approfittare delle lezioni serali. 

Il premuroso ed amoroso genitore non solo 
mandi i figli suoi alla ecuola, ina qualche volta si 
informa intormo alla loro frequenza, al loro profitto 
osi piace di andarli a visitare in quel Inogo: così. 
è mestieri facciano i padroni, poiche qualebs loro 
dipendente, avuta la libertà, quatto quatto se la 
svisua a casa sua e delude ic cure di quelli che 
tentano di torlo dalle branche dell'ignoranza che - 
è la massima delle umane miserie. 


La salo del Casino udinese domenica 19 cor-- 


‘rente alle ore 7 pomeridiane, si aprirammo ai una 


lettura che verrà fatta dal Preside del Liceo, avv. 
Francesco l’oletti, sullo splendido tema: — diac- 
chiavelli, 

Noi crediamo che i Soci del Casiuo accorreranno 
numerosi, attratti dalla fama dell' egregio avvocato 
e dall’ importanza dell'argomento. 


Daremo Ja contimuazione e fine degli articoli 
sul Sistema cooperativo nel prossimo numcoro della 
Sentinella, 


nl 
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Jeri sera venerdì alle ore 8 scoppiava un pe- 
tardo nella piazza arcivescovile — ed un' altro in 
Borgo Aquileja. | 

Avvisp nm naviganti. 
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Camo FACCI, gerente. 


